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                                   ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативны-

ми документами и методическими рекомендациями:  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образова-

ния”; 

- Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Рос-

сии от 12.05.2011г. №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении фе-

дерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

- Письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 14.05.2014 №03-20-1905/14-

0-0 «О направлении инструктивно-методического письма «Об организации внеурочной 

деятельности в государственных образовательных организациях Санкт-Петербурга». 

 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 5.07.2022 года № ТВ-

1290/03 о направлении методических рекомендаций по организации внеурочной деятель-

ности;  

 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»;  

 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обу-

чающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;  

 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвер-

жденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Фе-

дерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и тре-

бования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

 

Внеурочная деятельность – это  образовательная  деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных  и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

            В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирова-

ние учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образова-

ния. 

https://docs.cntd.ru/document/351296491#6500IL
https://docs.cntd.ru/document/351296491#6500IL


 
 

Формы внеурочной деятельности в ГБОУ школе №560  предусматривают актив-

ность  и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую рабо-

ту; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), пере-

менный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе 

практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и 

другое. 

Один час в неделю в ГБОУ школе №560  отводится на внеурочное занятие «Разго-

воры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в об-

ществе.   

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей со-

временного мира, техническим прогрессом  и сохранением природы, ориентацией в миро-

вой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 Внеурочная деятельность в ГБОУ школе №560 осуществляется по следующим на-

правлениям и реализует курсы: 

1. Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы 

Название: «История и культура Санкт-Петербурга» 

 

Цель: расширение знаний обучающихся об истории родного края, формирование умения 

работать с разными источниками информации; развитие познавательной активности и ин-

тереса к истории, культуре родного края; воспитание чувства патриотизма, любви к «ма-

лой Родине» 

Форма: факультативный курс краеведения 

 

Название: «Трудные вопросы истории» 

 

Цель: углубление предметных знаний предмета «История», разбор различных точек зре-

ния на трудные вопросы истории в историографии 

Форма: коллоквиумы, семинары, дебаты, лекции, лабораторные уроки с источниками 



 
 

 

Название: «Трудные вопросы обществознания» 

 

Цель: углубление предметных знаний предмета «Обществознание», расширение пред-

ставлений о современной России и мире 

Форма: коллоквиумы, семинары, дебаты, лекции 

 

Название: «Русский язык и культура речи» 

 

Цель: развитие связной речи, повышение орфографической и пунктуационной грамотно-

сти учащихся.  

Форма организации:  беседы, групповая, работа в мини-группах, которая предполагает со-

трудничество несколько человек по какой-либо учебной теме 

 

Название: «Основы программирования» 

Цель: подготовка к решению задач повышенного уровня на ОГЭ 

Форма организации: школьное научное общество 

 

Название: «Астрономия» 

Цель:Повышение интереса к предмету, достижение личностных и метапредметных ре-

зультатов, расширение кругозора 

Форма организации: школьное научное общество 

 

Название: «Занимательная литература» 

Цель: развитие у школьников интереса к родному языку и литературе и воспитание по-

требности изучать их, достижение личностных и метапредметных результатов 

Форма организации: школьное научное общество 

 

Название: «Занимательный русский язык» 

Цель: расширение знаний обучающихся по русскому языку, закрепление изученного на 

уроках 

Форма организации: школьное научное общество 

 

Название: «Занимательная математика» 

Цель: повышение интереса к предмету, достижение личностных и  

метапредметных результатов 

Форма организации: школьное научное общество 

 

Название: «Избранные вопросы математики» 



 
 

Цель:углубленное изучение предмета,достижение личностных и  

метапредметных результатов 

Форма организации: групповая, работа в мини-группах, самостоятельная работа 

 

Название: «Физика в задачах» 

Цель: подготовка к решению задач повышенного уровня на ЕГЭ 

Форма организации: практическая работа, групповая, работа в мини-группах, самостоя-

тельная работа 

 

Название: «Математика для всех» 

Цель: диагностика проблемных зон 

Форма: групповая, работа в мини-группах, самостоятельная работа 

 

Название: «Практическое обществознание» 

Цель: закрепление на практике знаний, умений и навыков, полученных на уроках общест-

вознания 

Форма: лекция, практикум, деловая игра 

 

Название : «Решение математических задач»  

Цель :  подготовка к решению задач повышенного уровня на ОГЭ, повышение уровня 

знаний, достижение личностных и метапредметных результатов 

Форма организации: групповая, работа в мини-группах, самостоятельная работа 

 

Название: "Экология человека" 

Цель: углубление и расширение знаний учащихся о внешнем и внутреннем строении че-

ловека, воспитание у обучающихся естественно-научного восприятия окружающего мира 

Форма: творческие работы, групповая, работа в мини-группах, самостоятельная работа, 

практические занятия 

 

Название: "Научная картина мира" 

Цель: расширения представлений о естественно-научной картине мира  

Форма: лекции, беседы, дискуссии, практическая работа, самостоятельная работа 

 

Название: «Русское слово» 

Цель: Целью данной программы является формирование личности, полноценно владею-

щей устной и письменной речью в соответствии со своими возрастными особенностями; 

развитие интереса к русскому языку как к учебному предмету, приобретение знаний, уме-

ний, навыков по грамматике русского языка. 



 
 

Форма: групповая и индивидуальная работа, работа в парах, самостоятельная работа 

Название: «Тайны русского языка» 

Цель: Целью данной программы является формирование личности, полноценно владею-

щей устной и письменной речью в соответствии со своими возрастными особенностями. 

Развитие интереса к русскому языку как к учебному предмету, приобретение знаний, уме-

ний, навыков по грамматике русского языка. 

Форма: практические занятия с элементами игр 

2. Внеурочная деятельность по формированию ФГ 

 

Название: «Функциональная грамотность: учимся для жизни» 

Цель: формирование функционально грамотной личности, ее готовности и способности 

«использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки 

для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в различных сферах че-

ловеческой деятельности, общения и социальных отношений» 

Форма: беседы, дискуссии, мастер-классы, семинары, лабораторные уроки, исследования 

 

3. Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса  оспита-

тельных  мероприятий 

 

Название: «Разговоры о важном» 

Цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяю-

щим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре 

Форма: разговор и (или) беседа с обучающимися 

 

Навание: Спортивные игры 

 

Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе жизни, развитие фи-

зической активности и двигательных навыком, умение работать в команде. 

Форма организации: игры, соревнования 

 

Название: "Познаем мир" 

Цель: вовлечение школьников в процесс познания живой природы, воспитание уважения 

к природе, формирование базовых естественно-научных знаний 

Форма: учебная лаборатория 

 

4. Внеурочная деятельность по развитию личности 



 
 

 

Название: «Россия – мои горизонты» 

Цель: ориентация в мир профессий и в способы получения профессионального образова-

ния. 

Форма: беседы, дискуссии, мастер-классы, экскурсии на производство, решения кейсов, 

встречи с представителями разных профессий, профессиональные пробы, коммуникатив-

ные и деловые игры, консультации педагога и психолога 

 

Название: Мастер – шеф 

Цель: расширение знаний о кулинарном искусстве и кондитерском деле, развитие творче-

ских способностей 

Форма организации: теоретические занятия, практические работы 

 

Название: Первая помощь 

Цель: получение обучающимися знаний и навыков по оказанию первой помощи, основам 

ухода за больными 

Форма организации: теоретические занятия, практические работы 

 

Название: «Тропинка к своему Я» 

Цель: развитие социально-личностной сферы детей младшего подросткового возраста, 

формирование и развитие универсальных учебных действий 

Форма: тренинг, игра, практикум, групповые занятия, работа в парах, дискуссии 

 

5. Внеурочная деятельность по организации обеспечения учебной деятельности 

Название: «Проектно-исследовательская деятельность» 

Цель: помочь обучающимся овладеть методами научной творческой работы 

Форма: лекция, практикум, диспут, деловая игра, экскурсия, конференция, коллективное 

творческое дело, психологический практикум, консультация 

 

Название: «Видеотворчество» 

Цель: изучение современных технологий, достижение личностных и метапредметных ре-

зультатов 

Форма организации: школьное творческая группа 

 

Название: «История родного края». 

Цель: расширение знаний обучающихся об истории родного края, формирование умения 

работать с разными источниками информации; развитие познавательной активности и ин-

тереса к истории, культуре родного края; воспитание чувства патриотизма, любви к «ма-



 
 

лой Родине». 

Форма организации: творческие проекты «К 80-ти летию освобождения Ленинграда от 

вражеской блокады». 

 

 



 
 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ООП ООО 

 

Направления                       Названия Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 7А 8А 8Б 9А 

Внеурочная деятель-

ность по учебным 

предметам образо-

вательной програм-

мы 

История и культура Санкт-Петербурга     1 1  

Русский язык и культура речи    1   1 

Тайны русского языка 1 1      

Русское слово   1     

Основы программирования       1 

Астрономия  1      

Занимательный русский язык     1 1  

Занимательная литература   1  1 1  

Занимательная математика   1     

Математика для всех  2      

Практическое обществознание       1 



 
 

Решение математических задач       1 

Экология человека      1  

Научная картина мира       1 

 Развитие письменной речи 3 3      

Внеурочная деятельность 

по формированию функ-

циональной грамотности  

Функциональная грамотность: учимся 

для жизни 

1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная дея-

тельность, направ-

ленная на реализа-

цию комплекса вос-

питательных 

мероприятий 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 

Познаём мир 1  1     

Спортивные игры     1   

Внеурочная деятель-

ность по развитию 

личности 

Россия – мои горизонты   1 1 1 1 1 

Мастер-шеф   1 1    

Профориентация 1 1      

Первая помощь    1  1  

Тропинка к своему Я 1       



 
 

Внеурочная деятель-

ность по организации 

обеспечения учебной 

деятельности 

Проектно-исследовательская деятельность     2 2 2 

Видеотворчество    1    

История родного края    1    

Итого в неделю: 9 10 8 8 9 10 10 

Итого за год: 306 340 272 272 306 340 340 

Итого на ступень: 2176 
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